
一、考试对

2025年上海闵行职业技术学院招收中等职业学校毕业生

职业技能测试《综合能力测试》考试大纲

象

考试满分：100 分

2025年上海市中等职业学校（含中专、职校、技校）毕业生

二、考试时长、题型与题量

考试时长：60分钟

考查学生的基本政治素质、思想道德素质、心理素质、礼仪

每题 2分）、综合题（1 题，10 分）

考试题型：单项选择题 （35题，每题 2分）、判断题（10题，

三、考试目的

修

养和创新思维能力等；评测学生对通识性知识的掌握程度、分析

问题和解决问题能力、创新思维能力等；选拔爱党爱国、政治素

质高、道德品质优、心理素质良好和创新能力强的优秀应届毕业

生。

四、考试大纲

本次考试内容主要涉及法律道德、时事政治、心智礼仪、创新

思维四方面的知识，具体如下：

（一）法律道德

1、考试目标

考查考生对我国的国家性质、国家政治和经济制度、国家



政权机关等，对社会主义民主与法治、依法治国、公民的权利

与义务，对社会公德、职业道德、家庭美德及中学生思想品德

的了解、理解和掌握程度，并能运用政治、法律、道德相关知

识，正确认识和判断社会现象，辨认法律道德相关内容的正确

性。

2、考试内容

与日常学习生活密切相关的法律知识、法律法规和制度，

社会主义核心价值观及社会道德、职业道德等。

3、考试要求

识记法律、法规和制度、道德和品德的基础知识。辨识和

判断与法律道德相关的基础知识和观点。

（二）时事政治

1、考试目标

考查考生对党和国家的重大路线、方针和重要决策，以及

国内外重大时事政治及上海本地社会经济发展“热点问题”的

了解和掌握程度，能辨识时事政治考试命题内容的正确性。

2、考试内容

识记国内外重大时事政治关键要素，例如国名、人民、专

有名词、重要年份、重大实践、重要数据、重要会议及精神

2024年 1 月至 2025年 3 月期间国内和国际社会发生的重

大时事政治。

3、考试要求

要



点等。辨识、判断与政治、经济基本概念、原理相关的社会现

象。

（三）心智礼仪

1、考试目标

考查考生对心理健康知识的了解和掌握程度，以及运用所

学，对日常学习和生活中遇到的心理现象、产生的心理困惑和

心理行为问题的认识、理解及调整能力；考查考生对基本社交

礼仪规范的掌握和运用。

2、考试内容

心智部分包括：心理健康知识；在学习和生活过程中所体

现的观察力、注意力、记忆力、思考力和想象力等能力；对成

长过程中遇到的心理困惑和心理行为问题所表现的自我认知、

自我管理、自我激励和认识他人与社会等能力。

礼仪部分包括：在生活和学习过程中所必须遵守的仪容、

仪表、仪态、仪式、行为举止等规范；在社会交往活动中必须

遵守的人际交往礼仪，如介绍、电话、约会、就餐、出行、探

访、参观和外交等所涉及的基本礼仪规范。

3、考试要求

识记：心理及心理健康基本知识；社会交往中必须遵守的

文明礼仪；西方国家常见的文化习俗对文明礼仪的要求。

理解：三校生常见的心理问题及其克服；正确的学习方法

和思维方式对成长的重要性；学习心理有关内容的意义和作用；



礼仪对社会文明的促进作用。

运用：根据规定内容和材料提供的背景，运用心智礼仪知

识对学习和社会生活现象进行辨别和分析。

（四）创新思维

1、考试目标

考查考生对创新思维相关的基础知识的了解和掌握程度，

以及运用创新思维理论和方法解决实际问题的能力。

2、考试内容

创新思维的基本概念，如创新思维的定义、本质、特性、

类型等；创新思维方法，如发散思维、联想思维、逆向思维等；

利用所掌握的知识解决实际问题。

3、考试要求

识记创新思维相关的基础知识，能正确辨识相关知识的内

涵与外延，并能运用相关的创新思维理论和方法分析解决实际

问题。

五、样题

（一）选择题：

1.在下列规范中，（ ）通过舆论、传统习俗和人们内心的信仰发挥作用。

A、法律规范 B、政策规范

B、道德规范 D、宗教规范

2.国家主席习近平发表 2022 年新年贺词指出，这一年，还有很多难忘的

中国声音、中国瞬间、中国故事。“（ ）”探火、“（ ）”逐日、“（ ）”遨游

星辰。

A、羲和 天和 祝融 B、天和 祝融 羲和

C、祝融 天和 羲和 D、祝融 羲和 天和



3.情绪的外部表现包括面部表情、身段表情和言语表情，下列不属于情

绪的外部表现的是( )

A.手舞足蹈 B.举手投足 C.慷慨激昂 D.喜笑颜开

4.假设“单位有同事不会开车”为真话。那么下列各项不能判定真假的

是：（ ）。

A．至少有一个同事不会开车。 B.单位所有同事都会开车

C．单位有同事会开车。 D.有些不会开车的是单位同事

（二）判断题 (正确的请在括号内打“√”,错误的请在括号内打“×”）

1.一般自卑的人做不到客观评价自己。 （ ）

2.2022 年 10 月 16-22 日，举世瞩目的中国共产党第二十次全国代表大会在

人民大会堂举行。 （ ）

3.“有困难找义工,有时间做义工”,体现了中华民族相互帮助,无私奉献的

传统美德。 （ ）

4.“树木：纸张：书籍”和“牛奶：奶片：奶酪”这两组相关词在逻辑关系

上是相似的。 （ ）

（三）综合题 （根据提供的素材回答问题，字数不少于 250 字）

当前，人工智能、大数据、5G 等数字技术正以新理念、新业态、新模式全面

融入经济建设、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设的各领域和全过

程，在农业、工业、金融、教育、医疗、交通、能源等重点领域涌现出大量数字

技术创新应用，给人类生产生活带来广泛而深刻的影响。

请结合自己的学习生活经验，展望并设想一个数字应用创新场景，内容应包

括场景的名称、功能、创新点、适用的领域与人群、以及实现的可能途径等。


