
2024 年应届“三校生”高考职业技能测试免考申请注意事项

一、申请对象

第一志愿填报上海东海职业技术学院并符合我校面向社会公布的《2024 年三校生招生章程（点击链接可查询）》所

规定的“免考职业技能测试科目”申请条件的考生。

二、申请时间

4月 18 日-4 月 23 日期间（每天 8:00-20:00），逾期视为自动放弃。

三、所需材料

（一）请考生认真对照我校《2024 年三校生招生章程》所规定的“免考职业技能测试科目”申请条件准备相应材料

（上传初级及以上职业技能证书或岗位证书；原专业为美术类，考生须上传学生证或学校出具的证明；世界技能大赛获

奖和职业资格证书等上传相应图片），所有证书扫描或拍照上传即可，原件自行留存备查；

（二）若有各类证书成绩已出但尚未领到相关证书的，请提前联系颁证机构出具考试合格证明（或在相关查询网站

查询后提供包含查询网址的页面截图），并在拿到证书后提交我校审核。

四、申请流程

（一）点击“上海市应届三校生高考职业技能测试免考申请材料提交”登录我校应届“三校生”高考职业技能测试

免考申请材料提交系统（支持手机登录、电脑登录，建议使用手机端），按页面提示进行注册和申请材料上传等操作。

（二）考生完成申请流程后，请耐心等待，几天后可以查看审核状态。经审核合格的考生，可免考职业技能测试科

目；审核不合格的考生，须参加 4月 27 日在我校举行的各科目笔试。

（三）4月 19 日（9:00-22:00）-20 日（9:00-16:00），考生登录“上海招考热线”网站（www.shmeea.edu.cn）

填报志愿，未填报我校志愿，职业技能测试免考申请无效。

（四）4月 21日（9:00-22:00）-22 日（9:00-12:00），已完成网上志愿填报的考生须登录“上海招考热线”网站

（www.shmeea.edu.cn）完成网上付费，逾期未缴费的考生视作其志愿填报无效。

（五）请考生务必确保“免考职业技能测试科目”申请的专业和填报志愿的第一专业相同。

（六）后续有关信息，我校将通过阳光招生网（https://zs.esu.edu.cn/）、微信公众号（上海东海职业技术学院

招生办）等方式公示。

五、联系方式

咨询电话：021-64523424,64506938

咨询 QQ群：202107564（上海东海学院招生群）

https://zs.esu.edu.cn/2024/0416/c445a65048/page.htm
https://zs.esu.edu.cn/2024/0416/c445a65048/page.htm
https://bm.esu.edu.cn/pages/login/login
http://www.shmeea.edu.cn/
http://www.shmeea.edu.cn/
https://zs.esu.edu.cn/


2024 年应届“三校生”高考《计算机应用基础》考试大纲

一、考试的基本要求

1．理解信息技术的发展历史和信息技术的基本内容

2．了解并熟悉计算机硬件系统和计算机软件系统

3．了解计算机的数制以及存储单位

4．掌握二进制、八进制、十进制、十六进制整数之间的转换

5．掌握 Windows 7 操作系统的基本概念和基本操作方法

6．熟练掌握 Windows 7 的菜单、Windows 7 的对话框以及文件和文件夹的操作

7．掌握 Word 2010 基本概念和基本操作，熟练掌握 Word 2010 文档的基本编辑操作

8．掌握 Excel 2010 基本概念和基本操作，熟练掌握 Excel 2010 文档的基本编辑操作

9．掌握 PowerPoint 2010 基本概念和基本操作，熟练掌握 PowerPoint 2010 文档的基本编辑操作

10.了解计算机网络的发展过程和计算机网络的分类

11.了解互联网，了解互联网的简单应用

12.了解计算机病毒的分类及防范

二、试题类型

试题类型包括：单选题、多选题、是非题、简答题。

三、考试内容

第一部分 信息与计算机基础知识

1．信息及信息技术的概念和基础知识

2．计算机系统的组成和发展历史

3．计算机硬件系统的组成及各组成部分的主要功能

4．计算机软件的组成及分类

5．计算机中的数制和存储单位，不同数制之间的转换

6．计算机语言的分类，高级语言的分类

7．信息安全基础知识，计算机病毒的概念及分类

第二部分 操作系统

1．Windows 7 的基本功能与特点

2．Windows 7 的界面基本操作

3．Windows 7 的窗口分类及操作

4．Windows 7 的菜单操作



5．Windows 7 的文件组织与管理

6．Windows 7 的文件和文件夹的操作

第三部分 办公软件 Word 2010、Excel 2010、PowerPoint 2010

1．Word 2010、Excel 2010、PowerPoint 2010 的启动和退出

2．Word 2010、Excel 2010、PowerPoint 2010 的工作界面

3．Word 2010、Excel 2010、PowerPoint 2010 文档的建立、保存及保存类型

4．Word 2010、Excel 2010、PowerPoint 2010 文档的基本编辑

第四部分 计算机网络基础知识

1．计算机网络的发展，计算机网络的分类

2．计算机网络的拓扑结构

3．Internet 的发展历史

4．IP 地址及 IP 地址的分类

5．域名系统

6．Internet 的基本应用

四、考试形式：笔试 试卷总分 100 分

五、考试时间：60分钟

参考书籍：计算机基础（第三版）

主编：顾沈明

出版社：清华大学出版社

出版时间：2014 年 7 月

ISBN：9787302368731



2024 年应届“三校生”高考《应用文写作》考试大纲

一、考试科目：应用文写作

二、考试题型：根据要求写作。

三、题量：两题，即大小作文各一题。

四、考试内容：按要求写一份日常应用文书（如假条、便条、启事、书信等）和一篇材料作文。

五、考试时间：60 分钟

六、注意事项：

1.考生在答题时注意日常应用文书的写作格式及要素。老师阅卷时按照相应文体的写作要素、格式、书写卷面及内

容四方面综合评分。相关的事务文书格式与要素内容请考生自己准备，本校不负责下发相应学习资料。

2.作文为材料作文，根据所给材料，自拟题目、自选文种（诗歌除外）写一篇文章。评卷规则：（1）阅卷从立意、

语言、文体、内容等方面综合考量后判分；（2）字数在 800 字左右，每少 50 字扣一分；（3）每三个错别字扣一分，

错别字不重复计算；（4）不得抄袭：作文抄袭指套用范文，作文 50%的内容和已发表在报刊或网络上作品雷同，经确认

后，最高判 15分；（5）语言粗俗、俚语化作文，原则上评分级别不高于二档中等，即作文总分的 80%；（6）注意书写，

书写与卷面占总分的 5%.



2024 年应届“三校生”高考《简笔画创作》考试大纲

一、对应专业

报考影视动画专业考生须参加《简笔画创作》科目测试。

二、测试内容及分值

根据提供的静物或道具完成一张创作作品，作品完成时间为 120 分钟，总分 180 分。

三、测试要求

1.将考试中提供的静物作为画面主要部分，对静物的刻画要能体现考生扎实的绘画功底

2.在完成画面主体的基础上，适当添加其他元素、创意情节等，以体现考生对创意绘画的理解。

3.考生应当适当添加色彩元素丰富画面，其他如工具、材料、表现风格等不限。

4.画面风格统一，全部元素表现在一张试题纸上。

四、注意事项

考生须自带黑色水笔、4K画板、铅笔、橡皮、水笔、彩色笔等自选画材。



2024 年应届“三校生”高考《影视评论》考试大纲

一、对应专业

报考广播影视节目制作专业考生须参加《影视评论》科目测试。

二、测试内容及分值

现场播放影视作品片段（10分钟以内，播放 2遍），考生根据片段内容写出观后感文章，完成时间为 120 分钟，总

分 180 分。

三、测试要求

1.文章标题由考生自己拟定，必须有标题；

2.文章主题必须与所播放影视作品片段的主要思想内容密切相关；

3.文体不限（散文、诗歌除外）；

4.文章字数不少于 800 字。

四、注意事项

考生需自带黑色水笔。



2024 年应届“三校生”高考

影视动画、广播影视节目制作专业《面试》大纲

一、对应专业

报考影视动画、广播影视节目制作专业考生须参加专业面试。主要考查考生是否具备一定的艺术欣赏能力和审美能

力，是否具备对影视动画和影片的分析能力，是否具备较强的语言表达能力和角色创作能力，选拔出具有一定影视艺术

专业学习潜能的传媒类合格新生。

二、面试内容及分值

影视动画、广播影视节目制作专业面试内容包括自我介绍、读文评述、考官提问 3个科目，面试满分 20 分，各科

分值分布如下：

测试科目 考试形式 分值

自我介绍 面试，限时半分钟 5分

读文评述 面试，考生抽取试题朗读并现场评述。限时 2分钟 7分

考官提问
面试，考官随机提问，综合考核考生艺术感悟能力、独立判断能力和生活观察能力。限时 2

分半钟。
8分

三、面试形式及要求

面试主要为综合素质考查，包括自我介绍、读文评述、考官提问 3个科目。

（一）自我介绍（5分）

1.考核目的：主要考查考生的气质、语言表达能力等。

2.考核内容及形式：考生依据自身实际简要介绍自己的基本情况，限时半分钟。

3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（4.5-5.0） 语言的组织与表达能力强，表达自然、流畅，能够很好地介绍自己的特点，气质佳。

良好（3.0-4.0） 语言组织与表达能力较强，表达流畅，能够较好地介绍自己的特点，气质较好。

合格（2.0-3.0） 语言组织与表达能力一般，表达清晰，基本能够说明自己的特点，气质一般。

不合格（1.0-2.0） 语言组织与表达能力较差，不能清晰说明自己的特点，气质较差。

（二）读文评述（7分）

1.考核目的：主要考查考生的语言表达能力和逻辑思维能力，对核心问题的理性评述能力，以及临场心理素质等。

2.考核内容及形式：考生现场抽题，根据所抽取的材料现场朗读，并做即兴评述，限时 2分钟。

3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（6.5-7.0） 逻辑思维清晰，语言表达流畅；能找准核心问题，且评述有观点有深度；临场心理素质好。

良好（5.0-6.5）
逻辑思维较为清晰，语言表达流畅；能找准核心问题，评述有观点但缺乏深度；临场心理

素质较好。



合格（4.0-5.0） 评述基本没有偏题；结构完成；语言表达一般；临场心理素质一般。

不合格（1.0-4.0） 逻辑思维混乱，语言表达能力较差；找不准核心问题；心理素质较差

（三）考官提问（8分）

1.考核目的：主要考查考生的综合素质能力。

2.考试内容及形式：考官从故事编讲、画面创意、影视技术三个方向选择一类进行提问，考生现场进行回答，限时

2分半钟。

3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（7.0-8.0） 创意新颖；符合逻辑；掌握前沿知识；表达清晰。

良好（5.0-7.0） 有一定创意；符合一定逻辑；了解前言知识；表述能力较好。

合格（4.0-5.0） 创意一般；逻辑较为清晰；表述能力一般。

不合格（1.0-4.0） 毫无创意；逻辑思维混乱；表述不清晰。



2024 年应届“三校生”高考《素描》考试大纲

一、考试内容：

按考场所提供的几何石膏等静物，以素描的形式写生完成。

二、考试目的：

素描考试主要测试考生的造型能力，包括画面的构图、比例、透视、线条的表达能力。

三、考试要求和时间：

（一）考生自带作画工具：铅笔（炭笔不限）、橡皮、美工刀、画板、图钉等工具。试卷为 8开铅画纸，由考试现

场发放；

（二）要求构图完整、透视与造型准确，塑造充分、体积感强；

（三）完成时间为 120 分钟；

（四）考试成绩：满分 180分。



2024 年应届“三校生”高考环境艺术设计《面试》大纲

一、对应专业

报考环境艺术设计专业考生须参加专业面试。主要考查考生是否具备一定的艺术欣赏能力和审美能力，是否具备对环境

设计、装饰艺术具备分析能力，是否具备较强的语言表达能力和设计创作能力，从而选拔出具有一定环境艺术设计学习

潜能的合格新生。

二、面试内容及分值

环境艺术设计专业面试内容包括自我介绍、读文评述、考官提问 3个科目，面试满分 20 分，各科分值分布如下：

测试科目 考试形式 分值

自我介绍 面试，限时半分钟 5分

对环境艺术设计专业的了解情况 面试，考生抽取试题朗读并现场评述。限时 2分钟 7分

考官提问
面试，考官随机提问，综合考核考生艺术感悟能力、独立判断能力和生活

观察能力。限时 2分半钟。
8分

三、面试形式及要求

面试主要为综合素质考查，包括自我介绍、读文评述、考官提问 3个科目。

（一）自我介绍（5分）

1.考核目的：主要考查考生的气质、语言表达能力等。

2.考核内容及形式：考生依据自身实际简要介绍自己的基本情况，限时半分钟。

3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（4.5-5.0） 语言的组织与表达能力强，表达自然、流畅，能够很好地介绍自己的特点，气质佳。

良好（3.0-4.0） 语言组织与表达能力较强，表达流畅，能够较好地介绍自己的特点，气质较好。

合格（2.0-3.0） 语言组织与表达能力一般，表达清晰，基本能够说明自己的特点，气质一般。

不合格（1.0-2.0） 语言组织与表达能力较差，不能清晰说明自己的特点，气质较差。

（二）对专业的了解情况（7分）

1.考核目的：主要考查考生的语言表达能力和逻辑思维能力，对核心问题的理性评述能力，以及临场心理素质等。

2.考核内容及形式：考生现场抽题，根据所抽取的材料现场朗读，并做即兴评述，限时 2分钟。

3.评分标准：

等级 评分标准



优秀（6.5-7.0）
逻辑思维清晰，语言表达流畅；能准确的描述专业，清楚的知道自己要学什么知识

和技能；临场心理素质好。

良好（5.0-6.5）
逻辑思维较为清晰，语言表达流畅；知道自己所学的专业是什么，评述有观点但缺

乏深度；临场心理素质较好。

合格（4.0-5.0） 对专业的了解基本没有偏题；结构完成；语言表达一般；临场心理素质一般。

不合格（1.0-4.0） 思维混乱，语言表达能力较差；找不准核心问题；心理素质较差

（三）考官提问（8分）

1.考核目的：主要考查考生的综合素质能力。

2.考试内容及形式：考官从专业设计、如何学习、自我提升等进行提问，考生现场进行回答，限时 2分半钟。

3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（7.0-8.0）
回答符合专业特点；掌握专业情况；有清晰的学习规划和思路。逻辑清晰，表达

流畅。

良好（5.0-7.0）
回答较为符合专业特点；知道专业大概情况；对学习规划有一些想法。逻辑清晰，

表达流畅。

合格（4.0-5.0）
知道这个专业但并不清楚专业特点；不清楚专业情况；没有学习规划。逻辑较为

清晰；表述能力一般。

不合格（1.0-4.0） 完全不知道专业，逻辑思维混乱；表述不清晰。



2024 年应届“三校生”高考

服装与服饰设计专业《面试》大纲

一、对应专业

报考服装与服饰设计专业考生须参加专业面试。主要考查考生是否具备一定的艺术欣赏能力和审美能力，是否具备对服

装设计、时尚流行具备分析能力，是否具备较强的语言表达能力和设计创作能力，从而选拔出具有一定服装与服饰设计

学习潜能的合格新生。

二、面试内容及分值

服装与服饰设计专业面试内容包括自我介绍、读文评述、考官提问 3个科目，面试满分 20分，各科分值分布如下：

测试科目 考试形式 分值

自我介绍 面试，限时半分钟 5分

对服装与服饰设计专业的了解情

况
面试，考生抽取试题朗读并现场评述。限时 2分钟 7分

考官提问
面试，考官随机提问，综合考核考生艺术感悟能力、独立判断能力和生活

观察能力。限时 2分半钟。
8分

三、面试形式及要求

面试主要为综合素质考查，包括自我介绍、读文评述、考官提问 3个科目。

（一）自我介绍（5分）

1.考核目的：主要考查考生的气质、语言表达能力等。

2.考核内容及形式：考生依据自身实际简要介绍自己的基本情况，限时半分钟。

3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（4.5-5.0） 语言的组织与表达能力强，表达自然、流畅，能够很好地介绍自己的特点，气质佳。

良好（3.0-4.0） 语言组织与表达能力较强，表达流畅，能够较好地介绍自己的特点，气质较好。

合格（2.0-3.0） 语言组织与表达能力一般，表达清晰，基本能够说明自己的特点，气质一般。

不合格（1.0-2.0） 语言组织与表达能力较差，不能清晰说明自己的特点，气质较差。

（二）对专业的了解情况（7分）

1.考核目的：主要考查考生的语言表达能力和逻辑思维能力，对核心问题的理性评述能力，以及临场心理素质等。

2.考核内容及形式：考生现场抽题，根据所抽取的材料现场朗读，并做即兴评述，限时 2分钟。



3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（6.5-7.0）
逻辑思维清晰，语言表达流畅；能准确的描述专业，清楚的知道自己要学什么知识和技

能；临场心理素质好。

良好（5.0-6.5）
逻辑思维较为清晰，语言表达流畅；知道自己所学的专业是什么，评述有观点但缺乏深

度；临场心理素质较好。

合格（4.0-5.0） 对专业的了解基本没有偏题；结构完成；语言表达一般；临场心理素质一般。

不合格（1.0-4.0） 思维混乱，语言表达能力较差；找不准核心问题；心理素质较差

（三）考官提问（8分）

1.考核目的：主要考查考生的综合素质能力。

2.考试内容及形式：考官从专业设计、如何学习、自我提升等进行提问，考生现场进行回答，限时 2分半钟。

3.评分标准：

等级 评分标准

优秀（7.0-8.0） 回答符合专业特点；掌握专业情况；有清晰的学习规划和思路。逻辑清晰，表达流畅。

良好（5.0-7.0）
回答较为符合专业特点；知道专业大概情况；对学习规划有一些想法。逻辑清晰，表达

流畅。

合格（4.0-5.0）
知道这个专业但并不清楚专业特点；不清楚专业情况；没有学习规划。逻辑较为清晰；

表述能力一般。

不合格（1.0-4.0） 完全不知道专业，逻辑思维混乱；表述不清晰。
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